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Sehr geehrte Leser,

im vorliegenden Studienband prasentieren wir Innen die 13. Ausgabe der ElitePartner-Singlestudie®. Mit tiber 11.000 befragten
Singles handelt es sich um die gréf3te Singlestudie des deutschsprachigen Raumes. Bereits seit 2005 fihren wir diese in sechs-
monatigen Abstanden zusammen mit dem Online-Marktforschungsinstitut Fittkau und Maal3 durch. Ziel der Studie ist es, Einblick
in die Ansichten und Wiinsche von Singles zu erhalten und dabei relevante Trends zu Partnersuche und Liebe aufzudecken.

In dieser Erhebungswelle befragten wir zusatzlich zu den Singles Giber 7.000 Liierte. Ziel war es, die Lebenswelten und Ansichten
von Singles und Paaren vergleichen zu kdnnen. Dabei haben wir interessante Erkenntnisse gewonnen: So erhdht eine Partner-
schaft die Lebenszufriedenheit maf3geblich. Eine weitere Kernerkenntnis der Studie: Frauen verfiigen tber eine hohe Single-Kom-
petenz. Im Vergleich zu Mannern managen sie ihr Singleleben besser, sie fihlen sich weniger einsam, gestalten inr Leben aktiv
und sind sehr gut vernetzt. Mit der steigenden Lebenserfahrung bauen Frauen ihre natirliche Single-Kompetenz sogar noch aus.

Erstmalig haben wir fur diese Erhebungswelle zudem einen Workshop mit Wissenschaftlern verschiedener Disziplinen durchge-
fahrt. Unser Ziel war es, in intensiven Diskussionen noch tiefer in die Themen einzusteigen, um neue, spannende Thesen aufzu-
decken. Das ist uns gelungen! Neben den klassischen Forschungsbereichen in Sachen Liebe und Partnersuche i Psychologie

und Soziologie i haben wir bewusst Disziplinen wie Ethnologie und Zukunftsforschung hinzugezogen. Dieser interdisziplinare
Austausch hat Friichte getragen: Die Erweiterung unseres Blickwinkels flihrte zu interessanten Betrachtungsweisen, neuen Fragen,
Vielen Diskussionen, und zeigt sich zudem im gesteigerten Umfang dieser Studie.

Fur Rickfragen und gewinschte Detailauswertungen stehen wir gern zur Verfigung.

Wir wiinschen Ihnen eine spannende Lektire,

74}/1 < d/@/? g PR é'a :{:ﬁ @
v W gl o i e

Anna Kalisch Andresen Lisa Fischbach
Leiterin PR & Redaktion Wissenschaftlicher Beirat fur das Thema Matchmaking Director Forschung & Matchmaking
ElitePartner ElitePartner ElitePartner
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Einige Erkenntnisse der 13. ElitePartner-Singlestudie®

W1 Paare sind glicklicher als Singles: Wéahrend 90 Prozent der Liierten mit ihrem Leben als Paar zufrieden sind, sind von den
Solisten nur 60 Prozent zufrieden mit ihrem Leben als Single. Aber es gibt Hoffnung: Mit dem Alter steigt die Zufriedenheit
der Singles.

=l Junge Alleinstehende sind vorwiegend optimistisch, bald eine neue Liebe zu finden. Doch diese Hoffnung sinkt mit dem Alter.
Vor allem Frauen tber 55 Jahren bewerten ihre Aussicht, einen Mr. Right zu finden, negativ. Gleichaltrige Manner
bewerten ihren Marktwert leicht héher.

L} Leidenschaft, Romantik, Sex: Darum dreht sich in Liebesfilmen alles. Doch die ElitePartner-Singlestudie® zeigt, dass Singles
und Paaren andere Dinge in einer Beziehung viel wichtiger sind: Gemeinsame Freizeitgestaltung, Unterstitzung bei
Problemen und regelméRiger Austausch. In einigen Punkten allerdings gehen die Meinungen von Mannern und Frauen
auseinander: Wahrend Singlefrauen vor allem die Unterstitzung im Alltag als positiv an einer Beziehung bewerten, spielt
bei Singleméannern die Aussicht auf ein regelmafiiges Sexualleben eine gréRere Rolle.

1 Paare haben sich. Singles haben Freunde. Singles sind sozial aktiver als Paare: Wahrend Liierte gern fernsehen, gehen
Solisten mehr aus, sehen ihre Freunde h&ufiger und sind 6fter in sozialen Netzwerken unterwegs.

&1 Der Vergleich von Langzeitsingles versus Neusingles zeigt: Wahrend Langzeitsingles zufriedener mit ihrem Singleleben sind,
sinkt gleichzeitig die Hoffnung auf eine neue Liebe mit der Dauer des Singleseins. Rund 70 Prozent der Singles, die
weniger als ein Jahr solo sind, bewerten ihre Chancen sich neu zu verlieben als positiv 1 bei denjenigen, die seit mehr als
funf Jahren allein sind, ist es nur noch jeder Vierte.

&1 Optimistische Singles (Singles, die ihre Aussicht auf eine neue Beziehung positiv bewerten) sind fitter, aktiver und treffen
haufiger ihre Freunde als pessimistische Singles (Singles, die ihre Aussicht auf eine neue Beziehung negativ bewerten).
Zudem haben Optimisten eher einen Freundeskreis, der aus Paaren und Singles gleichermalRen besteht.
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Online-Partnersuche

Jeder dritte Single nutzt Internet zur Partnersuche

AHaben Sie das I nternet bereits zur

Partner suche

Ja, habe ich bereits Nein, kann ich mir aber vorstellen Nein, kommt fur mich nicht in Frage

Singles Single- Single-
gesamt frauen manner

ElitePartner-Singlestudie® Juni 2011

Seite 6




. Online-Partnersuche

In Familiengriindungsphase starke Nutzung der Online-Partnersuche

Aaben Sie das Internet bereits zur Partner suche
AlJa, habe ich bereitsh
38,3
34,9
26,1
24,3

le\ANein, kann ich mir aber vorstelleni
' 17,2

13,8
18-29 Jahre 30-44 Jahre 45-54 Jahre 55 Jahre d'
und alter Q
Singles
gesamt
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ll. Zufriedenheit als Single

Paare sind zufriedener als Singles

AWi e zufrieden sind Sie allgemein mit |Ilhrem Leben a

2,8
Sehr zufrieden / zufrieden ' L Sehr unzufrieden / unzufrieden

Liierte Singles
gesamt gesamt

ElitePartner-Singlestudie® Juni 2011 SR



[I. Zufriedenheit als Single

Singles: Mit dem Alter steigt die Zufriedenheit

AWi e zufrieden sind Sie allgemein mit I hrem Leben
Sehr zufrieden / zufrieden
77,9
71,2
64,9
60,0 68,8
62,9
57,1
54,8
Sehr unzufrieden / unzufrieden
21,5
18,8
15,9 15,4
15,0 15,1
9,8 10,4
18-29 Jahre 30-44 Jahre 45-54 Jahre 55 Jahre

und alter d

Single- Single-
manner frauen

Seite 10
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lll. Hoffnung auf neue Liebe

Jeder zweite Single ist optimistisch, sich neu zu verlieben

AWi e sch?2tzen Sie pers°nlich I hre Chancen ein, bald ein

sehr gut gut mafig schlecht sehr schlecht

&

Singles
gesamt
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lIl. Hoffnung auf neue Liebe

-

Mit dem Alter sinkt Hoffnung auf neue Liebe

AWi e sch2tzen Sie pers°nlich I hre Chancen ein, bald ein
Antworten: Sehr gut / gut Antworten: Sehr schlecht / schlecht
55,6
49,
45,
VA
30,
18-29 Jahre 30-44 Jahre 45-54 Jahre 55 Jahre ] — — —

und alter 18-29 Jahre 30-44 Jahre 45-54 Jahre 55 Jahre

und alter

of

Single- Single-
frauen manner
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lll. Hoffnung auf neue Liebe

Hamburger Singles sind am optimistischsten

AWi e

N

sch2tzen Sie pers°nlich | hre

Hamburger Singles
sind bundesweit am
optimistischsten, sich
zu verlieben.

m sehrgut/gut m sehrschlecht/schlecht

Chancen ein,

bal d ei

Wenig Singles haben
Hoffnung auf Partnerschaft in
Mecklenburg-Vorpommern.

Singles
gesamt

n
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V. Grunde fir eine Partnerschaft

Gemeinsame Freizeitgestaltung wichtigster Grund fur Partnerschaft

AWel che Gr¢nde sprechen aus | hrer Sicht daf¢r,

Gemeinsame Freizeitgestaltung

Mi t Probl emen

RegelmaRiger Austausch

Man ist weniger einsam

RegelmaRiges Sexleben

Das Gefiihl yerliebt zu sein

Ubrigens:
Familiengriindung .

Unterstiitzung im Alltag |
Familienfeste, ¢ NSNS
Selbstbestatigung durch den Partner ”
Soziale Anerkennung m
Gar keine Griinde m

Weil die meisten Freunde liiert sind

Beziehung sprechen.

Unter Langzeitsingles ist sogar
jeder Fiunfte der Ansicht, dass

gar keine Grinde fur eine

n einer

Singles
gesamt

Seite 16
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V. Grunde fir eine Partnerschaft

Frauen wunschen sich Alltagsunterstltzung - Manner regelméafigen Sex

AWel che Gr¢nde sprechen aus | hrer Sicht dafg¢r, in einer

62,4

Gemeinsame Freizeitgestaltung 6301

Mit Problemen nicht allein sein,
Geborgenheit

57,1 |

RegelmaRiger Austausch, Gesprache

o1
1SN
N

N
o
l

Man ist weniger einsam

RegelmaRiges Sexleben

S
N
o]

Unterstitzung im Alltag

!

39,1 |

Das Gefuhl verliebt zu sein

o8]

6

Familiengriindung

Familienfeste, offentliche Anlasse
machen mehr Spaf}

|

Selbstbestatigung durch den Partner

=
©
w

Gar keine Griinde

|

14,9 |

of

Single- Single-
manner frauen

ElitePartner-Singlestudie® Juni 2011 Seite 17



V. Grunde fur eine Partnerschaft

Bedeutung von regelméafligem Sex sinkt besonders bei Frauen mit dem Alter

AWel che Gr¢nde sprechen aus | hrer Sicht daf¢r, in eine
Antwort: Man hat ein regelmafiiges Sexleben

Antworten: Singlefrauen nach Altersgruppen Antworten: Singlemanner nach Altersgruppen
53,1
44,1 .
40,5
19,5
18-29 Jahre 30-44 Jahre 45-54 Jahre 55 Jahre 18-29 Jahre 30-44 Jahre 45-54 Jahre 55 Jahre
und alter und alter

of

Single- Single-
frauen manner

ElitePartner-Singlestudie® Juni 2011 Seite 18



V. Grunde fir eine Partnerschaft

Paare schatzen gemeinsame Freizeit, Gesprache und Geborgenheit

AWel che Gr¢nde sprechen aus |l hrer Sicht daf¢r, in einer

Gemeinsame Freizeitgestaltung

RegelmaRiger Austausch, Gesprache

Mit Problemen nicht allein sein,
Geborgenheit

Man ist weniger einsam
Familiengriindung
RegelmaRiges Sexleben
Unterstltzung im Alltag

Das Gefiihl verliebt zu sein

Familienfeste, offentliche Anlasse
machen mehr Spaf3

Selbstbestatigung durch den Partner
Soziale Anerkennung
Gar keine Grunde

Weil die meisten Freunde liiert sind

Liierte
gesamt

ElitePartner-Singlestudie® Juni 2011 Seite 19







V. Singles als Arbeitnehmer

Job ist Singles und Paaren gleichermalien wichtig

AWi e wichtig ist Ilhnen pers°nlich I hr Job?h
Antworten: sehr wichtig / wichtig

Gesamt Frauen Manner éil

Singles  |jjerte
gesamt  gesamt

ElitePartner-Singlestudie® Juni 2011 Seite 21



V. Singles als Arbeitnehmer

Beziehungsstatus hat keinen Einfluss auf Arbeitseinsatz

AWie viele ! berstunden machen Sie in einer normalen

25,5 25,2

16,5
14,2
12,8
12,3
Gar keine, das Weniger als 3 3 bis unter 5 5 bis unter 8 8 bis unter 10 10 Stunden pro dl O7|
kommt (fast) nie vor Stunden pro Woche Stunden pro Woche Stunden pro Woche Stunden pro Woche Woche und mehr Q

Singles  Liierte
gesamt gesamt

ElitePartner-Singlestudie® Juni 2011 Seite 22



V. Singles als Arbeitnehmer

Singles: Manner arbeiten mehr als Frauen

AWie viele !berstunden machen Sie in einer normalen

30,4

27,1

18,7

14,2
12,1

7,8
7,8

Gar keine, das kommt Weniger als 3 Stunden 3 bis unter 5 Stunden 5 bis unter 8 Stunden 8 bis unter 10 Stunden 10 Stunden pro Woche
(fast) nie vor pro Woche pro Woche pro Woche pro Woche und mehr

Single-  Single-
manner frauen

ElitePartner-Singlestudie® Juni 2011 Seite 23



VI. Singles und Gesundheit



VI. Singles und Gesundheit

Beziehungsstatus hat keinen Einfluss auf Gesundheit

AWaren Sie im letzen Monat krank?i
Antworten: Nein, ich war nicht krank

Liierte

Singles

g &

Liierte Singles
gesamt gesamt

ElitePartner-Singlestudie® Juni 2011 Seite 25



VI. Singles und Gesundheit

Bei Singles haufen sich langere Krankheitstage

AWi e viele Tage sind Sie im |letzten Monat aus Krankheit
[ Frage an Personen, die die Frage AWaren Sie im letzten Monat krank?

31,5
26,5
20,7
18,9
12,6
1 Tag 2 Tage 3 Tage 4 bis 5 Tage 6 Tage oder mehr (_;Oz QC)’I

Liierte Singles
gesamt gesamt
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VI. Singles und Gesundheit

Kranke Singlefrauen werden von Familie gepflegt, Singlemé&nner kurieren sich selbst

AWer k¢gmmert sich um Sie, wenn Sie einmal krank g
[ Frage an Personen, die die Frage AWaren Sie im letzten Monat krank?

of

Singles Single- Single-
gesamt frauen manner

Meist keiner Mein Ex-Partner Ein Familienmitglied Ein/e Freund/in é)"

ElitePartner-Singlestudie® Juni 2011 Seite 27
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VIIl. Freundeskreis und Sozialverhalten von Singles

Singles haben gemischteren Freundeskreis als Paare

ASind | hre Freunde

Antworten: Singles

Beides zu ungefahr Die meisten sind Single

gleichen Teilen /

Die meisten leben in
einer festen Beziehung

vor wiegend Single oder

Beides zu ungefahr
gleichen Teilen

\

30,9

Antworten: Liierte

Die meisten sind Single

Die meisten leben in
einer festen Beziehung

in feste

Singles  Liierte
gesamt gesamt

ElitePartner-Singlestudie® Juni 2011

Seite 29




VIIl. Freundeskreis und Sozialverhalten von Singles

Unter 30jahrige haben weniger Paare im Freundeskreis

AsSind I hre Freunde vorwiegend Single oder

n feste

18-29 Jahre 30-44 Jahre 45-54 Jahre 55 Jahre
und alter

m Die meisten sind Single Die meisten leben in einer festen Beziehung W Beides zu ungefahr gleichen Teilen

Singles
gesamt

ElitePartner-Singlestudie® Juni 2011
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VIIl. Freundeskreis und Sozialverhalten von Singles

Singles sind sozial aktiver als Paare

AWi e h2ufig kommt es vor, dass Sie |lhre Freunde seh

30,4

19,2
10,5 10,2
8,9
(Fast) taglich Mehrmals pro Woche Mind. 1x pro Woche  Mehrmals im Monat Mind. 1x im Monat Seltener chl O7|

Singles  Liierte
gesamt gesamt
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VIIl. Freundeskreis und Sozialverhalten von Singles

Singles: Manner treffen ihre Freunde ofter als Frauen

AVie haufig kommt es vor, dass Sie | hre Freunde sehe

32,5

20,9

17,0

(Fast) taglich Mehrmals pro Woche Mind. 1x pro Woche  Mehrmals im Monat Mind. 1x im Monat Seltener

of

Single-  Single-
manner frauen
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VIIl. Freundeskreis und Sozialverhalten von Singles

SMS, Handy, facebook: Singles kommunizieren mehr als Paare

AWi e h2ufig nutzen Sie die folgenden M°glichhkeiten, um mit

Antworten: Fast taglich / mehrmals pro Woche

SMS

Telefonieren tUbers Handy

Social Networks (z.B. facebook)

Telefonieren Ubers Festnetz

E-Mail

Skype, Chat

g &

Singles  Liierte
gesamt gesamt

ElitePartner-Singlestudie® Juni 2011
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VIIl. Freundeskreis und Sozialverhalten von Singles

Frauen kommunizieren mehr mit Freunden als Manner

AWi e h2ufig nutzen Sie die folgenden M°glichhkeiten, um mi t
Antworten: Fast taglich / mehrmals pro Woche

SMS
56,5 |
41,4
Telefonieren Ubers Festnetz
54,2 |
46,4
Social Networks (z.B. facebook)
535 |
Telefonieren tbers Handy
49,6
E-Malil
47,7 |

Skype, Chat

18,4

of

Single-  Single-
manner frauen
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VIIl. Freundeskreis und Sozialverhalten von Singles

Telefonieren Ubers Festnetz

Telefonieren Ubers Handy

é das gilt auch fg¢gr Liiert
AWi e h2ufig nutzen Sie die folgenden M°glichhkeiten, um mit
Antwort: Fast taglich / mehrmals pro Woche
45,7
52,4|
45,3
47,5

SMS

47,2 |

E-Mail

Social Networks (z.B. facebook)

33,1
43,8
28,5
43,1 |

Skype, Chat

15,6

of

Liierte  Liierte
Méanner Frauen

ElitePartner-Singlestudie® Juni 2011
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VIIl. Freizeitverhalten von Singles
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VIII. Freizeitverhalten von Singles

Singleméanner surfen, Singlefrauen bevorzugen direkten Kontakt

AWi e verbringen Sie abends normal erweise | hre Fre

Im Internet surfen
64,1

Fernsehen, DVDs

60,1 |

Freunde treffen

54,1 |

Mit Freunden telefonieren

|

52,4 |

Hobbys nachgehen -

Ubrigens: v

Singles mit akademischem

Ubers Internet kommunizieren

1

Hintergrund sehen weniger fern
(49%), aber treiben
mehr Sport (40%).

Sport treiben -

w
)
g

In Bars/Clubs gehen
21,2

of

Single- Single-
manner frauen
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VIII. Freizeitverhalten von Singles

Singles sind ofter unterwegs, Paare sehen mehr TV

AWi e verbringen Sie abends normal erweise

Im Internet surfen

Fernsehen, DVDs

Hobbys nachgehen 49.7

Freunde treffen

Mit Freunden telefonieren

Sport treiben

Ubers Internet kommunizieren

In Bars/Clubs gehen

|

69,3

Il hre Fr

Singles  Liierte
gesamt gesamt

e
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IX. Langzeitsingles vs. Neusingles
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IX. Langzeitsingles vs. Neusingles

Langzeitsingles sind zufriedener als Neusingles

AVi e zufrieden sind Sie allgemein mit | hrem Leben

sehr zufrieden / zufrieden
68,5
61,3
61,8
56,9
sehr unzufrieden / unzufrieden
19,5
16,5 \
16,0 13,4
' Single seit weniger als 1 Jahr Single seit 1-2 Jahren Single seit 2-5 Jahren Single seit mehr als 5 Jahren ' Q"
Singles
gesamt

ElitePartner-Singlestudie® Juni 2011 Seite 40



IX. Langzeitsingles vs. Neusingles

Hoffnung auf neue Liebe sinkt mit Dauer des Singlelebens

AWi e sch2tzen Sie pers°nlich I hre Chahften ein, bald ein
sehr gut / gut
67,5
sehr schlecht / schlecht 365
26,5
7,8 12,1

' Single seit weniger als 1 Jahr Single seit 1-2 Jahren Single seit 2-5 Jahren Single seit mehr als 5 Jahren Q"
Singles
gesamt

ElitePartner-Singlestudie® Juni 2011 Seite 41



IX. Langzeitsingles vs. Neusingles

Neusingles treffen Freunde besonders haufig

AWie h2ufig kommt es vor, dass Sie |lhre Freunde seh
Antwort: Mehrmals pro Woche

66,9
59,4
56,7 53,4
50,6
40,2
38,4 337
Single seit weniger als 1 Jahr Single seit 1-2 Jahren Single seit 2-5 Jahren Single seit mehr als 5 Jahren

of

Single-  Single-
manner frauen
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IX. Langzeitsingles vs. Neusingles

Aktivitat nimmt mit Dauer des Singlelebens ab

AWi e verbringen Sie abends nor mal erweise | hre Fre

Freunde treffen

68,6
63,7

54,3 Fernsehen / DVDs

44,2 Sport treiben

38,2 36,9 42,0

40.3 Ausgehen
38,7
24,8
11,0
Single seit weniger als 1 Jahr Single seit 1-2 Jahren Single seit 2-5 Jahren Single seit mehr als 5 Jahren Q"
Singles
gesamt
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X. Optimistische Singles vs. pessimistische Singles

Aussicht auf neue Liebe beeinflusst Single-Zufriedenheit

AWi e zufrieden sind Sie allgemein mit I hrem Leben

sehr zufrieden/ zufrieden sehr unzufrieden / unzufrieden

[QAOpt i mi st i sheatverten GeiFraiggAWe 8 sch@tzen Sie pers°nlich | hre Chancreint efisnehrbagudt efi n@lﬁn)e
rjv . . . - . - Singles
Ml APessimistisicemafiwoSt eitgelnesie Frage mit Asehr schlecht / schlechti) gesamt
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X. Optimistische Singles vs. pessimistische Singles

Langzeitsingles siB8dnAPessA@pst en

AWie | ange liegt lhre letzte Trennung zur ¢ck?hn

-

25,8
9,6 8,4
@ . Vor weniger als einem Jahr  Vor ein bis zwei Jahren Vor zwei bis funf Jahren ~ Vor mehr als finf Jahren  Ich hatte noch keine feste d'
2/ AOptimistischefi Singles Beziehung Q
@ A i i i & i Singles
M4 APessimistischeid Singles gesamt
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X. Optimistische Singles vs. pessimistische Singles

AOpti mi stenfi sehen i hre Freun
AWi e h2ufig kommt es vor, dass Sie lIlhre Freunde seh
38,5

m

/|

11,5

— 34
@ 5 (Fast) taglich Mehrmals pro Woche Mind. 1x pro Woche  Mehrmals im Monat Mind. 1x im Monat Seltener dl
2% AOptimistischefi Singles Q

@ A i i i & i Singles
M4 APessimistischeid Singles gesamt
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X. Optimistische Singles vs. pessimistische Singles

Optimistische Singles haben gemischten Freundeskreis

ASind I hre Freunde vorwiegend Singles oder vorwiegend

Beides zu ungefahr
gleichen Teilen

Die meisten
leben in einer
festen Beziehung

Die meisten
sind Single

@
\®iAPessimistischefi Singles

|@V . . . " . Singles
ZAOpti mistischeid Singles gesamt
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X. Optimistische Singles vs. pessimistische Singles

APessimistenid woll en

AWel che Gr¢nde sprechen aus | hrer

durch Bezi eh

Sicht daf ¢r, in einer

Man kann die Freizeit @
gemeinsam gestalten
Aktivitaten/Urlaub)

65,6

Man hat ein regel-
maRiges Sexleben

Man kann sich regel-

mafig austauschen,
Gespréache fuhren

Man ist weniger

einsam

Wegen des Geflhls,
verliebt zu sein

@
\®iAPessimistischefi Singles

[@AOptimi stischef Singles

&

Singles
gesamt

Seite 49
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X. Optimistische Singles vs. pessimistische Singles

AOpti mi stenfi sind akt

AWi e verbringen Sie abends normal erweise

Ich sehe Zuhause
fern oder DVDs

| v e

|l hre

Ich surfe im Internet

Ich kommuniziere via
Internet (Chats etc.)

Ich telefoniere
mit Freunden

Ich treffe mich
mit Freunden

Ich gehe in
Bars / Clubs

Ich treibe Sport

42,8

@
\®iAPessimistischefi Singles

[@AOptimi stischef Singles

&

Singles
gesamt

r

Fr

ElitePartner-Singlestudie® Juni 2011

Seite 50




X. Optimistische Singles vs. pessimistische Singles

AOpti mi stenin haben weniger | ang
AWi e viele Tage sind Sie im letzten Monat aus Krankheit
Frage an Personen, die die Frage AWaren Sie im |letzten Mon
36,4
26,8
19,6
15,2
12,1 12,1
@ 5 1 Tag 2 Tage 3 Tage 4 bis 5 Tage 6 Tage oder mehr dl
2% AOptimistischefi Singles Q
m Sinal
@APessimistischeﬁ Singles g:er;%;?
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X. Optimistische Singles vs. pessimistische Singles

AOpti mistenin sind fitter und APess
AWi e we¢egrden Sie I hre eigene Fitness AKzwnmeGds wsn cchhe ijte nbaenudr tuemi |Seine? i we n
Ein/e Freund/in
sehr fit / fit
Ein Familienmitglied
gar nicht fit / nicht fit
Meist keiner
m
@APessimistischeﬁ Singl es QC),I
@V . . . . . Singles
[JAOpt|m|st|schen Singl es gesamt
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IX. Anhang

ElitePartner-Singlestudie® Juni 2011

Seite 53




























