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Kein Gutenachtkuss:
Singles sind beim Einschlafen besonders einsam

Hamburg, 26.07.2011 — Allein einschlafen: Ein ungeliebter Moment bei Singles. Denn
hier wird ihnen am meisten bewusst, dass ihnen ein Partner fehlt. Singlefrauen
leiden zudem besonders am Sonntag, Singlemanner dagegen, wenn sie in die leere
Wohnung kommen oder allein essen mussen. So das Ergebnis des aktuellen
ElitePartner-Trendmonitors®, in dem die Online-Partnervermittlung 2.479 Singles

nach den Anlassen fragte, an denen sie einen Partner besonders vermissen.

Wann leiden Singlemanner? Wann leiden Singlefrauen?

1. Beim Einschlafen, im Bett (77%) 1. Beim Einschlafen, im Bett (66%)
2. In leere Wohnung kommen (64%) 2. Sonntags (51%)

3. Allein Essen (46%) 3. Parchenabend (49%)

4. Parchenabend (40%) 4. In leere Wohnung kommen (47%)
5. Sonntags (39%) 5. Eigener Geburtstag (40%)

Immer wieder sonntags kommt bei Frauen der Singleblues
Den Sonntag empfinden Singles unterschiedlich schlimm: Wé&hrend nur 39 Prozent
der Manner sich hier besonders einsam flhlen, ist es jede zweite Singlefrau.

Singleménner: Leere Wohnung, kalter Herd

In die leere Wohnung kommen und dann noch allein essen missen: Das macht
Singleménner viel mehr aus als Singlefrauen. ,Frauen gelingt es viel besser, flr sich
allein eine Wohlfiihl-Atmosphare zu schaffen und sich selbst gut zu versorgen. Allein
oder gemeinsam mit einer Freundin zu kochen, ist fir viele Frauen
selbstverstandlich,” erlautert Single-Coach Lisa Fischbach von ElitePartner das
Ergebnis.

Allein unter Familienmitgliedern: ,,Jmmer noch kein Mann?*
Familienfeiern setzen Solistinnen mehr zu: Ein Drittel von ihnen vermisst besonders

bei Taufe, Omas 80tem oder Weihnachten einen Mann an ihrer Seite.
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Einsamkeit: Initialztindung fiir die Partnersuche

,Manche Anlasse machen Singles das Fehlen eines Partners besonders bewusst",
konstatiert Diplom-Psychologin Lisa Fischbach von ElitePartner. ,Bis zu einem
gewissen Grad ist das Geflhl sogar produktiv, schlieBlich macht es deutlich, was
man in einer Partnerschaft sucht. Zudem kann es die Initialziindung sein, sich aktiv
auf Partnersuche zu begeben, entweder im Internet oder durch mehr Ausgehen und

Aktivierung des Freundeskreises.”
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