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Zweifel an grof3er Liebe

Hamburg, 09.02.2010 — Am 14. Februar ist Valentinstag. Viele Singles haben jedoch den Glau-
ben an die grof3e Liebe fast verloren. Sie stehen Beziehungen eher rational gegeniber. In
der grofdten Singlestudie Deutschlands untersuchte die Online-Partnervermittiung Elite-

Partner.de die Einstellungen von knapp 10.000 Singles.

Wunsch- versus Realitatsdenken

56 Prozent der Singles winschen sich eine lebenslange Partnerschaft. Gleichzeitig halt
knapp jeder Zweite lebenslanges Verliebtsein fiur unrealistisch. ,Der Wunsch nach einer
grof3en Liebe ist vorhanden, wird aber durch eine, haufig auf eigenen Erfahrungen beru-
hende, realistische Einschatzung relativiert®, sagt Diplom-Psychologe Volker Drewes, der
das Matching fur ElitePartner.de entwickelte. ,Wir trennen uns heute schneller und haben

eher Lebensabschnittspartner als eine einzige Beziehung.*

Je alter, desto realistischer
Wahrend nur 39 Prozent der 18-29jahrigen das lebenslange Verliebtsein flr unrealistisch

halten, sind es bei den lUber 55jahrigen 58 Prozent.

Arbeit statt Romantik
80 Prozent der Singles sind Uberzeugt, dass Beziehungsgliick vor allem von realistischen

Erwartungen und gemeinsamer Konfliktbewéaltigung abhéangt.

Innere Werte statt Schmetterlinge

Gemeinsame Interessen sind wichtiger als Schmetterlinge im Bauch — davon ist jeder Zwei-
te Uberzeugt. Besonders Akademiker und Uber 55jéahrige teilen diese Ansicht. ,Die soge-
nannten Schmetterlinge spielen bei der ersten Anziehungskraft eine Rolle“, erlautert Dre-

wes. ,Bei langfristigen Beziehungen stehen innere Werte im Vordergrund.*

Hollywood verzerrt Beziehungserwartungen

59 Prozent der Singles denken, dass die Medien zu hohe Erwartungen an die Liebe schi-
ren. Stimmt, sagt der ElitePartner.de-Psychologe: ,Romantische Komoédien héren beim
happy end auf. Wie das Paar den Alltag nach einigen Beziehungsjahren meistert, wird ver-

schwiegen.”
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