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Was Singles glicklich macht

Hamburg, 21.01.2009 — Eine neue Liebe empfinden Singles als gréRten Glucksfaktor. Doch
auch Freunde und Hobbies machen Alleinstehende gliicklich. Die Online-Partnervermittiung
ElitePartner.de fand in der grofiten Singlestudie Deutschlands die zehn wichtigsten Glicks-

faktoren fir Singles heraus.

Glicks-Top10 fur Singles

Zeit mit einem Partner verbringen (88%)
Finanziell unabhé&ngig sein (83%)
Alltagsgeniisse (82%)

Zeit mit Freunden verbringen (82%)
Mit Hobbies beschéftigen (79%)

Zeit mit der Familie verbringen (76%)
Erfolg im Beruf haben (73%)

Einfach mal allein sein (63%)
Anderen Menschen helfen (59%)

10. Eigene Kinder haben (51%)
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Liebe ist der grofite Glicksgarant

,0er Wunsch nach einem Partner steht bei den meisten Singles an oberster Stelle, weil ei-
ne erflllte Liebe das Leben in jedem Alter reicher, intensiver und lebenswerter macht®, stellt
Diplom-Psychologin Lisa Fischbach von ElitePartner.de fest. ,Daher sieht der Gberwiegen-
de Teil der Alleinstehenden ihr Singledasein nur als eine Phase und héalt die Augen nach
einem neuen Partner offen. Die emotionale Versorgung in Form von einer Partnerschatft,
aber auch von Freundschaften und familidren Bindungen macht viele glucklich. Finanziell
versorgt zu sein bedeutet in Zeiten wirtschaftlicher Unsicherheit fur einen Grof3teil ebenso
Gluck — sicher mehr im Sinne von Sorgenfreiheit. Zudem kann ausreichend Geld fehlende
emotionale Bindung kompensieren und das Singledasein erleichtern. Alles andere - wie be-

ruflicher Erfolg oder genussvolles Leben - dient mehr als Ersatzbefriedigung.”
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