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Pressemitteilung 

 

Singlemänner essen und schlafen nicht gern allein  

Hamburg, 11.11.2008 – Singlemänner vermissen das nebeneinander Einschlafen, Singlefrauen die 

Komplimente des Partners. So das Ergebnis des LiebesTrendMonitors (rund 4.500 Befragte) 

der Online-Partnervermittlung ElitePartner.de. 

 

Allein schlafen 

85 Prozent der Singlemänner und 75 Prozent der Singlefrauen schlafen nicht gern allein. Auch 

einsame Mahlzeiten machen eher Männern als Frauen zu schaffen: 67 Prozent der Männer, 

aber nur 58 Prozent der Frauen vermissen das gemeinsame Essen. 

 

Frauen fehlen Komplimente 

71 Prozent der Frauen fehlt die Bestätigung durch den Partner. Sie wünschen sich jemanden, 

der ihnen Komplimente macht. Das vermissen auch 61 Prozent der Männer. 

 

Männer vermissen Gemütlichkeit 

43 Prozent der allein stehenden Frauen wünschen sich Unterstützung beim Heimwerken. Da-

für vermissen 57 Prozent der Singlemänner ein gemütliches Zuhause. Die Mehrheit der Single-

frauen fühlt sich dagegen in ihren eigenen vier Wänden wohl. 

 

Singlefrauen sind emotional ausgeglichener 

„Frauen gelingt es in Singlephasen, sich allein wohl zu fühlen und für sich zu sorgen“, erläutert 

Diplom-Psychologin Lisa Fischbach von ElitePartner.de. „Sie erfahren durch enge Freundinnen 

emotionale Nähe und auch mal eine körperliche Zuwendung, so dass sie ausgeglichener sind. 

Männer dagegen haben weniger enge Vertraute und es seltener gelernt, sich eine häusliche 

Atmosphäre zu schaffen.“ 

 

Über ElitePartner.de 

ElitePartner.de ist die Partnervermittlung für Akademiker und Singles mit Niveau. Auf der Basis eines wissenschaftlichen Per-

sönlichkeitstests ermittelt das EliteMatching die Mitglieder mit der größten Übereinstimmung. Jede Anmeldung sowie jede 

Profiländerung wird von Hand auf Niveau und Seriosität geprüft. Vielfache Auszeichnungen und Testsiege belegen die hohe 

Qualität des Service. ElitePartner.de ist eine Tochter der Tomorrow Focus AG. 
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